
Die wichtigsten Beach Soccer REGELN 
 

1. Die Anzahl der Spieler beträgt 4 + Torwart + 5 Auswechselspieler (höchstens). Es 
darf nicht in Schuhen gespielt werden. 
 

2. Gewechselt wird nur in der Wechselzone (der Ausgewechselte muss das Spielfeld 
verlassen haben) ansonsten Ermahnung + Freistoß für Gegner vom Anstoßpunkt; 
 
Bei wiederholtem Vergehen -->gelbe Karte 
 

3. In der Verlängerung (max. 3 Minuten) zählt Golden Goal, danach Penaltyschießen 
 

4. Aus dem Anstoß kann nicht direkt ein Tor erzielt werden; der Ball ist im Spiel wenn 
er in der Luft ist oder wenn er in Bewegung gesetzt wurde und eine volle Umdrehung 
gemacht hat; dann kann er von einem anderen Spieler gespielt werden; beim Anstoß 
müssen 5 Meter Abstand gehalten werden. 
 

5. Wenn der Spieler im Aus steht und den sich im Feld befindenden Ball spielt, gilt 
dieser Ball als aus! 
 

6. Der Tormann darf kein direktes Tor erzielen mit einem Abwurf. 
 

7. Alle Freistöße sind direkt! 
 

8. Es gibt KEINE MAUER!!! 
 

9. Beim Freistoß muss der Weg zum Tor frei sein  Korridor (solange der Ball in der Luft 
ist darf er nicht von einem anderen Spieler berührt werden  
 

10. Der Freistoß/Strafstoß muss immer vom gefoulten Spieler selbst geschossen werden 
 

11. Freistöße vom Zentrum: 

 - Wenn eine Mannschaft den Ball im eigenen Strafraum länger als 5 Sek. Hält 

 - Wenn der Tormann den Ball beim 2ten Rückpass in die Hände nimmt 

 - Wenn der Tormann einen Abschlag (Volley Schuss) macht 

 - Wenn der Tormann einen Abstoß macht 
 

12. Die GELBE KARTE bedeutet zugleich eine 2 Minuten Strafe 
 

13. Es darf ein Sandhügel gebaut werden (aber nur mit dem Ball oder den Füssen; nicht 
jedoch mit den Händen) 

 
14. Der Einwurf kann auch ein Einkick sein es kann kein direktes Tor erzielt werden!!! 

 
15. Die Rückpassregel setzt erst beim zweiten Mal ein!!! 

 
16. Es gilt die 5 Sekunden-Regel, d.h. man muss den Ball innerhalb 5 Sekunden ins 

Spiel bringen (beim Eckball, Einwurf/Einkick, Freistoß, Strafstoß, Abwurf, usw.) 
 


